
О б щ е с т в е н н а я   о р г а н и з а ц и я 

« Р о с с и й с к а я    А с с о ц и а ц и я   по  М е н о п а у з е » 
 
 

 

 
 Ежегодное мероприятие HRT Excellence Days (Дни МГТ в России) проходит каждый год в разных городах России, собирая 

на одной площадке международных и российских лидеров в области заместительной гормональной терапии.  

Это событие привлекает внимание огромного количества врачей (гинекологов, эндокринологов, кардиологов и др.), но не у 

всех из них есть возможность посетить эту ежегодную конференцию.  

Именно поэтому под эгидой Российской Ассоциации по менопаузе в 2019 году продолжается серия региональных 

мероприятий по вопросам МГТ в регионах России – «Новые стратегии МГТ». 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие в работе Научно-практической конференции «Новые стратегии 

МГТ», которая состоится 2 февраля 2019 года в Гостинице «Маринс Парк Отель» по адресу: г. Новосибирск, 

Вокзальная магистраль, 1. 

Научная программа: 

10.00-10.30 Регистрация. Приветственный кофе 

10.30-10.40 

Приветственное слово 

 

Кулешов Виталий Михайлович, д.м.н., профессор, профессор кафедры акушерства и 

гинекологии НГМУ, заведующий гинекологическим отделением ГБУЗ НО «Клинический Центр 

Охраны Здоровья Семьи и Репродукции», заслуженный врач РФ (Новосибирск) 

10.40-11.30 

«Менопауза и эндометриоз. Что необходимо учитывать при 
назначении МГТ» 
 

Кулешов Виталий Михайлович, д.м.н., профессор, профессор кафедры акушерства и 

гинекологии НГМУ, заведующий гинекологическим отделением ГБУЗ НО «Клинический Центр 

Охраны Здоровья Семьи и Репродукции», заслуженный врач РФ (Новосибирск) 

11.30-12.15 

«Гипер- и гипоандрогенные состояния в менопаузе»  
 

Иловайская Ирэна Адольфовна, к.м.н, ведущий научный сотрудник, доцент кафедры 

эндокринологии факультета усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского (Москва) 

12.15-13.05 

«Нутритивные стратегии в управлении старением» 
 
 

Баяндина Марина Робертовна, врач терапевт, диетолог. Эксперт международного 

института интегральной превентивной и антивозрастной медицины “Preventage” (Москва) 

13.05-13.55 

«Назначение МГТ пациенткам с метаболическими нарушениями» 
 

Иловайская Ирэна Адольфовна, к.м.н, ведущий научный сотрудник, доцент кафедры 

эндокринологии факультета усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского (Москва) 

13.55-14.00 
Обсуждение 

Посещение конференции осуществляется на некоммерческой основе. 

Зарегистрироваться на конференцию и узнать о других мероприятиях можно на сайте проекта «Клуб женского 

здоровья»: www.womenmedclub.ru. 

 
Генеральный                     Спонсоры:  Информационные  Технический  

спонсор:                           партнеры:                           оператор:                                

 

 

http://www.womenmedclub.ru/

