
HRT Excellence Days 2018 
Дни МГТ в России 2018 

 
 
 

 

Технический оператор: 

  

Генеральный спонсор:  Главный спонсор:  Спонсоры:  

          
     

ДНИ МГТ В РОССИИ 2018 
21-22 апреля 2018  

г. Самара, ул. Алексея Толстого, 99, Отель Holiday Inn Самара 
 

ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ И ПРИГЛАШЕННЫЕ ДОКЛАДЧИКИ* 
 

 
21 апреля, суббота 

Роль МГТ в сохранении здоровья женщины 
 

 
9:30 – 10:00  Регистрация участников. Приветственный кофе.  
 
10:00 – 10:15 Открытие конференции 
 
Ткаченко Людмила Владимировна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и 
гинекологии ФУВ ВолгГМУ, заслуженный врач РФ (Волгоград)  

10:15 – 11:00 Подзолкова Наталья Михайловна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО РМА непрерывного профессионального образования 
(Москва) 
 
Тема доклада: «Вопросы онкобезопасности МГТ: за или против?» 

Sponsored by Abbott 
11:00 –11:45 Енькова Елена Владимировна, д.м.н., проф. Кафедры акушерства и 
гинекологии ИДПО ВГМА им. Н.Н.Бурденко 
 
Тема доклада: «Правильный переход с циклического режима на монофазный – на что 
обратить внимание!» 
11:45 –12:30 Спиридонова Наталья Владимировна, д.м.н., профессор, заведующая 
кафедрой акушерства и гинекологии МПО СГМУ, главный внештатный специалист по 
акушерству и гинекологии Минздрава Самарской области (Самара) 
 
Тема доклада: «Урогенитальные расстройства в пре и постменопаузе» 
 
12:30 – 13:00  Кофе-брейк 
 

13:00 – 13:30 Кулешов Виталий Михайлович, д.м.н., профессор кафедры акушерства и 
гинекологии НГМУ, заведующий гинекологическим отделением ГБУЗ НО «Клинический Центр 
Охраны Здоровья Семьи и Репродукции», заслуженный врач РФ (Новосибирск) 
 
Тема доклада: «Менопауза и эндометриоз. Что необходимо учитывать при 
назначении МГТ» 

Sponsored by Abbott 
13:30 – 14:15 Сметник Антонина Александровна, к.м.н., старший научный сотрудник 
отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ "НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова" Минздрава 
РФ, Вице-президент Российской ассоциации по менопаузе (Москва) 
 
Тема доклада: «Молочная железа и половые гормоны: физиология и онкология» 

14:15 – 15:10 Разбор клинических случаев. Дискуссионный клуб 
 

http://www.abbott.com/
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Технический оператор: 

  

Генеральный спонсор:  Главный спонсор:  Спонсоры:  

Модераторы: Томи Миккола, д.м.н., доцент, Центральная больница Хельсинского 
университета, акушерство и гинекология, Хельсинки (Финляндия) 
Подзолкова Наталья Михайловна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и 
гинекологии ФГБОУ ДПО РМА непрерывного профессионального образования 

Sponsored by Abbott 
15:10 – 15:55 Кузнецов Максим Робертович, д.м.н., профессор РАН, профессор кафедры 
факультетской хирургии №1 Лечебного факультета ИНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва) 
 
Тема доклада: «Профилактика сердечно-сосудистых рисков в менопаузе. Взгляд 
сосудистого хирурга» 

15:55 – 16:40 Сандакова Елена Анатольевна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
акушерства и гинекологии ПГМУ (Пермь) 
 
Тема доклада: «Когнитивные функции в постменопаузе. Влияние менопаузальной 
гормонотерапии» 

Sponsored by Abbott 
16:40 – 17:25 Каткова Надежда Юрьевна, д.м.н., профессор, зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии ФПКВ НижГМА (Нижний Новгород)  
 
Тема доклада: «Перименопауза: возрастная мама или молодая бабушка?» 

17:25 – 18:10 Ткаченко Людмила Владимировна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
акушерства и гинекологии ФУВ ВолгГМУ, заслуженный врач РФ (Волгоград) 
 

Тема доклада: «МГТ – ключ к социальному долголетию женщины» 

 
22 апреля, воскресенье 

Менопауза и сопутствующая патология репродуктивной системы 
 

9:30 – 10:00 Лещенко Ольга Ярославна, д. м. н., Главный научный сотрудник ФГБНУ 

«Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека» (Иркутск) 
 
Тема доклада: «Менопаузальная гормональная терапия и рак: научные 
доказательства и причины необоснованного страха» 

Sponsored by Abbott 
10:00 – 10:45 Dr. Tobie de Villiers, Department of Gynaecology, University of Stellenbosch, 
South Africa (ЮАР) 

 

Тема доклада: Менопаузальная гормональная терапия в клинической практике 
Sponsored by Abbott 

 
10:45 – 11:00 Кофе-брейк  
 

11:00 – 11:55 Разбор клинических случаев. Дискуссионный клуб. 
 
Модераторы: Балан Вера Ефимовна, д.м.н., профессор, гинеколог - эндокринолог, врач 
высшей категории, руководитель поликлинического отделения МОНИИАГ, Президент 
Российской ассоциации по менопаузе (Москва); Dr. Tobie de Villiers, Department of 
Gynaecology, University of Stellenbosch, South Africa (ЮАР) 

Sponsored by Abbott 

http://www.abbott.com/
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Технический оператор: 

  

Генеральный спонсор:  Главный спонсор:  Спонсоры:  

11:55 – 12:40  Томи Миккола, д.м.н., доцент, Центральная больница Хельсинского 
университета, акушерство и гинекология, Хельсинки (Финляндия) 
 
Тема доклада: «Оптимальная продолжительность МГТ как стратегия минимизации 
рисков» 

Sponsored by Abbott 

12:40 – 13:25   Покуль Лилиана Викторовна, д.м.н, гинеколог, онколог, ФГБУ «Новороссийский 

клинический центр Федерального медико-биологического агентства» (Краснодар), доцент 
кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК РУДН (Москва)  
 
Тема доклада: «Митохондриальная дисфункция и климактерий. В чем связь? 
Возможности митохондриальной терапии в коррекции астенических состояний в 
пери- и постменопаузе и постгистероэктомического синдрома при наличии 
противопоказаний к МГТ»  

 
13:25 – 14:00 Кофе-брейк 
 
14:00 – 14:45 Карахалис Людмила Юрьевна, д.м.н., профессор кафедры акушерства, 
гинекологии и перинатологии ФПК и ППС ГБОУ ВПО «КубГМУ» МЗ России (Краснодар) 
 
Тема доклада: «Ключевые тренды anti-age медицины: от клеточной регуляции до 
сохранения качества жизни» 

14:45 – 15:30 Зайдиева Яна Зайдиевна, д.м.н., профессор, руководитель отделения 
гинекологической эндокринологии Московского областного НИИ АГ (Москва) 
 
Тема доклада: «Гипер- и гипоандрогенные состояния в менопаузе» 

Sponsored by Abbott 
15:30 – 16:15    Балан Вера Ефимовна, д.м.н., профессор, гинеколог - эндокринолог, врач 
высшей категории, руководитель поликлинического отделения МОНИИАГ, Президент 
Российской ассоциации по менопаузе (Москва) 
 
Тема доклада: «Обзор последних международных рекомендаций. Возможности 
расширяются!»  

16:15 – 16:30 Закрытие конференции 
 
Балан Вера Ефимовна, д.м.н., профессор, гинеколог - эндокринолог, врач высшей категории, 
руководитель поликлинического отделения МОНИИАГ, Президент Российской ассоциации по 
менопаузе (Москва) 

Посещение конференции осуществляется на некоммерческой основе. 

Зарегистрироваться на конференцию и узнать о других мероприятиях можно на сайте проекта «Клуб женского 

здоровья»: www.womenmedclub.ru 
Технический оператор конференции:  
RB Partners 
Елена Попова (+7 967 191 41 89, PopovaEV@rbpartners.ru)  
Елена Юренева (+7 965 367 75 47, yureneva68@mail.ru) 
www.womenmedclub.ru  
*  В программе возможны изменения и дополнения.  
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